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1513 \ AR J \z\%yy”l ) Leogang 1,7 km, leicht, Start und Ziel der Nachtloipe
e R O befinden sich beim Hotel Wachter in Rosental. Die Loipe
—

ist taglich bis 22.00 Uhr beleuchtet und bietet somit die

Maglichkeit auch am Abend unter klarem Sternenhim-

(Junioren WM 1988 und 1999, Militar WM 2000, Weltcups) 1,7 km, easy, This trail starts and ends at the hotel Hotel
4,7 km, schwer, sténdig wechselndes, stark hiigeliges Gelande. Wachter in the Rosental valley. The trail is floodlit until
Teils im Wald angelegte Skatingstrecke iiber die ganze Distanz 10.00 p.m. and offers the chance to enjoy the sport : ’
fiir Training und Wettkampf. Beschneiungsanlage. Start und Ziel under the starlit sky. Y : SAALFELDEN
im Langlaufstadion Ritzensee. LEOGANG
(World Championship 1988 and 1999, Military World Champion- L2 LOIPE SINNING SINNING TRAIL

A IL‘Grigslegg

Jruppenubungsplatz

SPERRGEBIET: wod e ~ W) ship 2000, World Cup races): 4.7 km, difficult. Constant profile 4,8 km, mittelschwer, Start und Ziel dieser Loipe befin-
! , ) N /// Di E P b variations. Partly in wooded area in the.f(')rm ofa skatlng @rall den sich beim Hotel Wachter in Rosental. Die Loipe ver-
) G /*ii*:\éV& N 9 o ;//C\} /9[3)/;’{“ across the whole dllstance,_ used for training and competition. I5uft entlang der Leoganger Ache bis nach Otting, nach
g 1/ Sperrzeiten | heueck o S S » ‘\’"'""");Q\/”ég)'\’\f?%i' Artificial snow making available. Starts and ends at the cross- einem schlaufenformigen Anstieg geht es wieder retour
\ '\ Q722 w7l "'/ﬂn'é}l(*iiﬁ/’\ff/ %7z, country center at Lake Ritzensee. in Richtung Rosental.
te@miqg ’ ““beachten! uhnekopte =77 i di i< trai
: LAY, Vra08 4.8 km, medium difficult, This trail also starts and ends
N \ F fab el Y &"é}/‘ S1a FLUTLICHTLOIPE RITZENSEE FLOODLIT TRAIL RITZENSEE at the hotel Hotel Wachter in the Rosental Va”ey. It runs
A\, "S;t'e i,ﬂ t-a_l g : Py ; 1,8 km, Ieicht bIS mittel, tagllch bis 2200 Uhr beleuchtet. a|0ng the banks of the river Leoganger Ache head]ng
7 & Start und Ziel im Langlaufstadion Ritzensee. towards Otting, loops back again and runs back up to-
1.8 km, easy to medium difficulty, floodlit daily until 10 p.m. wards the Rosental valley.
Starts and ends at the cross-country center at Lake Ritzensee.
. L3 ECKING LOIPE ECKING TRAIL
S1b LOIPE BSUCH TRAIL BSUCH 1,2 km, leicht 1.2 km, easy 6,9 km, leicht, Start und Ziel dieser Loipe befinden sich
beim Hotel Wachter in Rosental. Diese Loipe ist be-
S2 KOLLINGWALD LOIPE KOLLINGWALD TRAIL sonders fiir Anfanger geeignet, es gibt aber auch die
4,9 km, mittel, ab Langlaufstadion Ritzensee im freien Gelande Mog||chke|t in das Weiﬂéuﬁge Pinzgauer Loipennetz
nach Unter- und Oberhasling und zuriick. Abwechslungsreich, einzusteigen. 6.9 km, easy, This trail starts and ends
Anschluss Haid und Maishofen. at the hotel Hotel Wachter in the Rosental valley. This
4.9 km, medium difficulty. Starts at the cross-country center at trail caters especially for beginners and also offers the
Ll L BN Lake Ritzensee, across open countryside to Unter- and Ober- chance to explore the extensive Pinzgau network of
(Wil ’[,le;g/g,,h 5 Grie[Bner ( hasling and back. Offers great variety. Connects with Haid and cross-country trails.
B L\\'Gem‘ka\ Schafalm Maishofen.
R ‘ L4 HOHENLOIPE GRIESSEN
i S3 HAID LOIPE HAID TRAIL GRIESSEN MOUNTAIN PASS TRAIL
i B 2,7 km, |eicht, Einstiegsste“en in Kehlbach und Haid 9'5 km' mitte'schwer’ Der Einstieg in diese Loipe be-
Sonnkgerl', 2.7 km, easy, access points in Kehlbach and Haid findet sich gegeniiber vom Tédlinggut in GrieBen. Einen
$= l\\><'> o Parkplatz finden Sie beim Todlinggut (GrieRen 2, 5771
S S4 KLINGLER LOIPE KLINGLER TRAIL Leogang). Durch die Seehdhe von 1.000 m erfreut sich
\ 2,1 km, mittel, Einstieg am Golfplatz Urslautal. Verlangerung der diese Loipe auch im Friihjahr groRer Beliebtheit, an-
Ramseider Loipe mit Anschluss nach Maria Alm. fangs leicht ansteigend bis zum Pass GrieBen und dann
2.1 km, medium difficulty, starts at golf course Urslautal. Con- relativ flach bis an die Gemeindegrenze von Leogang. SPEZIELLES LEITSYSTEM
nects with Ramseider trail and Maria Alm. Die Loipe ist gréRtenteils zweispurig. Verbindungsloipe ZUR TEMPO- & PULSKONTROLLE
S5 RAMSEIDER LOIPE RAMSEIDER TRAIL nach Hochfilzen, L12 (Beniitzungskarten - erforderlich GUIDANCE SYSTEM
fiir das Gemeindegebiet Hochfilzen - sind beim Touris- A B
\ 54 km,_ Ielcht, a_b dem Loipeneinstieg .belm W|rt§chaft§hof in musverband Hochfilzen erhiltlich). Siaea:rf:tlti?rr:eLrenoeguaenng (;s’\} gfl;le\ﬂ e[zt: lL::f?Lit:fr:r?]ggsialilzg:rrl?:
( ( ety Ramseiden in Rlchtung Maria Alm. Lelchtes, freles Gelédnde. 9.5 km, medium difficulty, The entrance to this trail saestatiet warde. Damit 'edergseine idgale P g
(Pri ¢ ChEN \ |- o4 km, cao E the Wirtschaftshof in Ramse|den and uns tor can be found opposite Todlinggut farm. Due the height sinngichtun Streekenlén ]e und Schwierigkeit rzit diese’m
et ‘Bach’WiW\\f\ N wards Maria Alm. Easy, open countryside. of this trail (1,000 m), this is a very popular choice in . 9. 9 nWierlg
4 1WINKI - \ ; AT . ) speziellen Leitsystem exakt ausgewiesen.
g /- ) spring. This trail begins with a steady ascent towards
W‘ \ ‘ S6 SCHNEGGEN LOIPE SCHNEGGEN TRAIL the Griessen pass and then continues relatively flat until Saalfelden Leogang is Salzburg’s
- \ 3,5 km, leicht bis mittel, Einstieg beim Wirtschaftshof reaching the borough of Leogang. The trail is mostly first cross-country region with a
— / in Ramseiden. Anschluss Pabing. . ) double-tracked. Here you find also a connecting trail to so-called GNORM cross-country sig-
D ‘ \ 3.5 km{ easy to medlumAdlfﬁcuIFy, begins at the Wirtschaftshof in the Hochfilzen area. (Permits for this trail - required for nage. As the signage system shows
‘ - L/\:\ Ramseiden. Connects with Pabing. tThe Hotclhffllzen z;rea)- can be purchased at Hochfilzen the direction of the cross-country
N\ L - Hof el ey . . ourist Information). i i i ==
_Hirnreit | Uttenhbfen ( [pirerberg S6a BURGERAU LOIPE BURGERAU TRAIL trail, as well as its length and diffi
| D 1 .\ o= . . . . culty, you will easily find a trail that
I 3 3k 1237 3,5 km, mittel, Verbindungsloipe zur Schneggen Loipe und der i 'f | need (e m = ]
- 1 Loipe Pabing-Marzon-Lenzing. Einstieg bei den Lusgriinden in der salislies your personaf neeas.
A - Biirgerau.
P = 3.5 km, medium difficulty, connects with Schneggen trail and
1 7 == the Pabing- Marzon-Lenzing trail. Access point at Lusgriinde, SAALFELDEN
{ /“‘( Burgerau' Einstiegspunkt Strecke Schwierigkeit
ﬁ " Nr. Name Starting point Karte Route Level of difficulty
R S7 LOIPE PABING-MARZON-LENZING
R e PABING-MARZON-LENZING TRAIL S1 Rennloipe der Weltklasse World  Langlaufstadion Ritzensee, Nordic Park ~ J/15 ~ 4,7km  SCHWER DIFFICULT
R M B hof ; ; i ;
ergggisl}e:g f 6,8 km, mittel. Ab der Einstiegsstelle bei den Lusgriinden in der Class Racing Trail Cross-country center at Lake Ritzensee
e\ Biirgerau leicht abfallend liber freies, welliges Gelédnde zum S1a Flutlichtloipe Ritzensee Langlaufstadion Ritzensee, Nordic Park ~ J/15  1,8km  LEICHT EASY -
Lot L\ter;bachhﬁhé N; \ > S \ Gasthof Schorhof mit Anschluss an die Loipen Lenzing bzw. zum Floodlit Trail Ritzensee Cross-country center at Lake Ritzensee MITTEL INTERMEDIATE
<N f IR A ) \Kehibaeh? | | /1 s to ) 0 : f Hotel Gut Brandlhof. - I - :
Wéﬂke'/s,ha‘ihel“:Kaif/ Ay Y | I \ 6.8 km, medium difficulty. From the access points at Lusgriinden, S1b BSUCE LOIPIe Frelgl!llgs FEueI(rjwem LOSChZUQ Letting L/15 1,2km  LEICHT EASY
— - 1541 — N S \ Biirgerau, it falls gently across undulating, open terrain to the Bsuch Trai ire brigade building in Letting
‘\\ Kohlmaiskopf AP malenbcTrg am | N e \  Gasthof Schorhof. Connects with Lenzing trails and the Hotel Gut S2 Kollingwald Loipe Langlaufstadion Ritzensee, Nordic Park ~ J/15 ~ 49km  MITTEL INTERMEDIATE
A\ 1792‘1 Ma . Kithbich] | s in 4 : \ Brandlhof. Kollingwald Trail Cross-country center at Lake Ritzensee
e/, 1N . 4 A C N . = = — : -
ID!S nanainl X //L // . - ) —— 4 “Q b ® @ S8 LOIPE DORFHEIM DORFHEIM TRAIL S3 Haid Loipe Einstiegsstelle in Kehlbach und Haid K/14  2,7km  LEICHT EASY
\ \ [~ i 2 SO Bonchies . ! X s :
fJ e eitenbergham Niederhau Alie ==X ‘\‘ari:ll\lm ¢ 7,5km, mittel, Einstieg unmittelbar am Ortsrand hinter Parkplatz b L starting pointin Kehlbachiand Haid
'8\ . N IJ - / ri,éeAIm”an‘rStei‘ ernen M;ge? < Interspar.AAbwechslungsreiche_s und welliges Geldnde. Anschluss S4 Kl?ngler Loi_pe Golfplatz Urslautal K/18  2,1km  MITTEL INTERMEDIATE
/ ¢ etting > N2 <Ip nach Pabing, Marzon und Lenzing. Klingler Trail Golf course Urslautal
== ) . A . e T /. » 7.5 km, medium difficulty. Begins on the outskirts of the town ’ . : .
Die Sicherheit unserer Géste sowie Mitarbeiter hat hichste Priori- ,/Dur/;:h?nkqpf behind the Interspar car park. Varied and undulating terrain. 22 gzm:z:g:: .Il‘.giple mjrr:?gihzflt;:ﬁ(fﬁiam:%den g el a6
tét. Im Sinne eines e|genverantwor.t||ehen Handelns upd eines g . o ) Connects with Pabing, Marzon and Lenzing. p gy
verantwortungsvgllep Umgangs miteinander haben L unter.Eln- A - \ Sy / T ‘ S6 Schneggen Loipe Wirtschaftshof Ramseiden J/17  35km  LEICHT EASY -
haltung aller behrdlichen Auflagen entsprechende Sicherheits- NP /| unack K = $8a & 8b LOIPE DORFHEIM-LENZING Schneggen Trail municipal building yard MITTEL INTERMEDIATE
vorkehrungen getroffen und wir bitten, nachfolgende MaRnahmen i "'j/ A """Eli\ peg Haiderbergkoge| Inns or hotels \—\ N DORFHEIM-LENZING TRAIL Bii Loi - i Lusariinden Bii " K MITTEL INTERMEDIATE
?hHandflungsfempfehlungen ginZUhla“en! » o 1738 N S (i ‘QHaidém ters\t\egem 6,3 km, leicht, ab Saalachbriicke in Euring. S6a lirgerau Loipe Blirgerau Trai usgriinden Biirgerau /16 3,5km
e safety of our guests and employees is our top priority. In the \ : . P 6.3 km, easy, starts at the Saalach bridge in Euring. B - B - "
sense of acting and dealing responsibly with one another, we I]ggrrgtaltr:(f)gr]-moal‘gLfr?]gfsﬂlz:lér: S7 Eag!ng : Marzon : I[enz!ng #mple Lusgriinden Biirgerau 1/16 6,8 km  MITTEL INTERMEDIATE
have taken appropriate precautions in compliant with all official S9 LOIPEN LENZING LENZING TRAILS abing - Marzon - Lenzing Trai
requirements. Please apply the following measures and recom- Sport-Shops & Verleihe 11,4 km, leicht, Einstiegsstelle in Euring mit Anschluss nach S8 Dorfheim Loipe Unmittelbar am Ortsrand, hinter Parkplatz 1/15 7,5km  MITTEL INTERMEDIATE
mendations! Sports stores & rental Leogang. Freies, flaches Geldnde. Dorfheim Trail Iqterspar Dl_rectly on the outskirts of the
~4 VA 11.4 km, easy, starts in Euring with connections to Leogang. village, behind parking lot Interspar
. < Einstieg Runs over flat, open terrain. $8a & S8b  Dorfheim - Lenzing Loipe Saalachbriicke in Euring G/14  63km  LEICHT EASY
e — \ Sstalineral \ Starting points Dorfheim Lenzing Trail Saalach bridge in Euring
N AN ) I pocctinss $10 SAALACH LOIPE SAALACH TRAIL — . . :
N e S _ ‘ @Isbgm o 1)) wishofen Klassisch 5,8 km, leicht, Einstiegsstelle in Kehlbach bzw. Lenzing. Verbin- S9&S9%  Lenzing Loipe Lenzing Trail In Euring G/14  11,4km LEICHT EASY
B N T I s )l Sl i) J§§,§§m\ Zinné W7 a ELS‘?F?\TJ Classic trails © \_\ dungsloipe Lenzing-Haid-Kollingwald und zum Anschluss Maisho- - - -
3 J mask TN \gg S @ = fen. Meist entlang der Saalach in flachem Gel3nde. $10 Saalach Loipe Saalach Trail Kehlbach oder or Lenzing J/14  58km  LEICHT EASY
iy i/ W Leichte Loipe /= 5.8km, easy, starts in Kehlbach or Lenzing. Connects with - . =
<) 7. X Easy trails . Lenzing-Haid-Kollingwald and Maishofen. This trail runs almost S11 Brandlhof Loipe Brandlhof Trail ~ Hotel Gut Brandlhof oder or Hotel Schorhof ~ G/14  6,4km  LEICHT EASY
, &= entirely along the Saalach across flat terrain. - - - - B
24 : ; 4 T/ e Mittelschwere Loipe yaeng S12 Gerlinger Loipe Gerlinger Trail ~ Gerling oder or Pfaffenhofen M/15 6,4km  MITTEL INTERMEDIATE
A ! € |- —1 - .. . . .
e Medium difficulty trails $11 LOIPE BRANDLHOF BRANDLHOF TRAIL
S Rehr | ; .
: ‘,,/§chattli§| Mund-Nasen-Schutz tragen Abstand halten ¢ ren;g%edtu& S h |_ . 6,4 km, IeICht, ab Hotel Gut Brandlhof bzw. Hotel SChOrhOf, LEOGANG
T Wedy mouth andose Kespditarce = chwere Loipe in flachem Gelénde. Verbindung Lenzing zum Brandlhof. -
0¢ rotection EE——— . 4 9 9
W R ® = == Difficult trails 6.4 km, easy, starts from the Hotel Gut Brandlhof or Hotel Schor- -l Nachtl.0|pe .Leogang Hotel Wachter Rosental T 7Ly =
b B ) ) . Floodlit Trail Leogang
0l ) hof. Runs along flat terrain. Connects Lenzing with the
?‘” L. Flutlicht Hotel Gut Brandlhof. L2 Sinning Loipe Sinning Trail Hotel Wachter Rosental H/11  48km  MITTEL INTERMEDIATE -
ﬁ’ ; p /’ . Floodlit trails SCHWER DIFFICULT
e . [ LA O\ \ S ——— 512 GERLINGER LOIPE GERLING TRAIL L3 Ecking Loipe Ecking Trail Hotel Wachter Rosental H/11  69km  LEICHT EASY
s e rreestd _ ) Maishofen-Saalbachll / ( 'v‘fﬁﬁ\\\ Kartengrundlage: 6,4 km, mittel, Einstieg in Gerling bzw. Pfaffenhofen, Anschluss
- stemmerk Norcashpymans  Denorstatepron \( 1 ( L b\ 8 D2 oeiatng I oo Maishofen. L4 Hohentrail Griefen Toddlinggut G/4  95km  MITTEL INTERMEDIATE -
/ \ responsibilit | 1 \ 1 i i igu - Bu i i H H . . .
] \ p y yér\hﬁf \ R B e U s STz toe 6.4 km, medlum‘dlfﬁculty, starts in Gerling or Pfaffenhofen. Mountain Pass Trail GrieRen SCHWER DIFFICULT
] N S \\\ K S ; Connects to Maishofen.
< A\ \\ S s
f"\\Sch\ra bachalm ) /) ‘ _31‘99\4’ - | Flis
1 Y. 7/ N \ o N




Riicksichtnahme auf Andere:
Jeder Langldufer muss sich
so verhalten, dass er keinen
anderen gefahrdet oder
schadigt.

Signalisation, Laufrichtung
und Lauftechnik: Markierun-
gen und Signale (Hinweis-
schilder) sind zu beachten.
Auf Loipen und Spuren ist in
der angegebenen Richtung
und Lauftechnik zu laufen.

Wahl von Spur und Loipe:
Auf Doppel- und Mehrfach-
spuren muss in der rechten

Spur gelaufen werden.
Langlaufer in Gruppen
miissen in der rechten Spur
hintereinander laufen. In
freier Lauftechnik ist auf der
Loipe rechts zu laufen.

Uberholen: Uberholt werden
darf rechts oder links. Der
vordere Laufer muss nicht
ausweichen, sollte es aber

tun, sofern dies gefahrlos
maoglich ist.

Gegenverkehr: Bei Be-
gegnungen hat jeder nach
rechts auszuweichen. Der
abfahrende Langldufer hat
Vorrang.

Stockfiihrung: Beim Uber-
holen, iiberholt werden und
bei Begegnungen sind die
Stocke eng am Korper zu
fiihren.

Anpassung der Geschwin-
digkeit an die Verhaltnisse:
Jeder Langlaufer

muss, vor allem auf Gefélle-
strecken, Geschwindigkeit
und Verhalten seinem Kon-
nen, den Gelandeverhéltnis-
sen, der Verkehrsdichte und
der Sichtweite anpassen.

Er muss einen geniigenden
Sicherheitsabstand zum
vorderen Laufer einhalten.
Notfalls muss er sich fallen
lassen, um einen Zusam-
menstoB zu verhindern.

Freihalten der Loipen und
Spuren: Wer stehen bleibt,
tritt aus der Loipe/Spur. Ein
gestiirzter Langldufer hat
die Loipe/Spur mdglichst
rasch frei zu machen.

Hilfeleistung: Bei Unfillen
ist jeder zur Hilfeleistung
verpflichtet.

Ausweispflicht: Jeder, ob
Zeuge oder Beteiligter, ob
verantwortlich oder nicht,
muss im Falle eines Un-
falles seine Personalien
angeben.

Respect for others:

A cross-country skier must
ski in such a manner that he
does not endanger or preju-
dice others.

Respect for signs, direction
and running style:

Trail marking signs must

be respected on any trail
marked with an indicated
direction. A skier shall pro-
ceed only in that indicated
direction and ski in the indi-
cated running style.

Choice of trails and tracks:
On cross-country trails with
more than one packed track,
a skier should choose the
right-hand track. Skiers in
groups must keep in the
right track behind each ot-
her. With free running style,
skiers shall keep to their
right-hand-side of the trail.

Overtaking: A skier is per-
mitted to overtake and pass
another skier to the left or
right. A skier ahead is not
obliged to give way to an
overtaking skier, but should
allow a faster skier to pass
whenever this is possible.

Encounter: Cross-country
skiers meeting while skiing
opposite directions shall
keep to their right. A de-
scending skier has priority.

Poles: A cross-country skier
shall make the utmost ef-
fort to keep his poles close
to his body whenever near
another skier.

Control of speed: A cross-
country skier, and especi-
ally going downhill, shall
always adapt his speed to
his personal ability and to
the prevailing terrain and
visibility and to the traffic
on the course. Every skier
should keep a safe distance
from the skiers ahead. As
a last resort, an intentional
fall should be used to avoid
collision.

Keeping trails and tracks
clear: A skier who stops
must leave the trail. In case
of a fall, he shall clear the
trail without delay.

Accident: In case of an
accident, everyone should
render assistance.

Identification: Everybody
at an accident, whether wit-
nesses, responsible parties
or not, must establish their
identity.

-y
LOIPE ECKING

Die Loipe Ecking in Leogang
(L3) ist der perfekte Einstieg
zum Langlaufen. Egal ob Ska-
ting oder Klassisch. Die leichte,
6,9 Kilometer lange Strecke
fiihrt ausgehend vom Hotel
Wachter im Rosental in Richtung
Saalfelden. Bei Schonwetter
immer im Blick: das Panorama
des Steinernen Meeres. Lust auf
mehr? Von hier aus kann auch
ins Pinzgauer Loipennetz, mit
150 Kilometer Loipen gelaufen
werden.

WM LOIPE

Wer die nicht alltagliche sport-
liche Herausforderung sucht,
hat mit der Loipe S1, der "WM
Loipe" in Saalfleden seinen
Meister gefunden. Anspruchs-
volles, stark hiigeliges Gelande
fordert einen auf einer Lange
von 4,7 Kilometer. Die Loipe ist
beschneit, Start und Ziel ist im
Langlaufstadion Ritzensee, Teil
des Nordic Parks.

LOIPE ECKING

The Ecking Trail in Leogang
(L3) is the perfect start for
cross-country skiing. Whether
you like skating or classic. The
easy, 6.9-kilometer route leads
from the Hotel Wachter in the

Rosental right in the direction of

Saalfelden. At perfect weather,
you always have the view to the
panorama of the Mountains.
You would like to have more
trails? From here you can also
go to the Pinzgau trail network,
with 150 kilometers of trails.

WM LOIPE

If you are looking for an un-
usual sporting challenge, you
have found your master with
the track S1, the "World Cup
Trail" in Saalfelden. Heavily
hilly terrain challenges you du-
ring a length of 4.7 kilometers.
The track is snowed, start and
finish is in the cross-country
stadium Ritzensee, part of the
Nordic Park.

ES MUSS NICHT IMMER SKIFAHREN SEIN:

Der Nordic Park Saalfelden
am Ritzensee bietet
kilometerlange Loipen,
Winterwanderwege,

Action und Kulinarisches.
Was er zu bieten hat?

Langlaufen:

Top gepflegte Loipen - wie
die Kollingwald Loipe (4,9 km),
die Rennloipe der Weltklasse
(4,7 km) oder die Flutlicht
Loipe Ritzensee (1,8 km) fiir
spatabendliches Vergniigen.

Fun & Snow Park:

Kleine Hiigel und Schanzen,
leichte Abfahrten und Kurven
im beliebten Fun & Snow Park
ermdglichen kleinen Langldu-
fern Spal & Action.

Winterwanderungen:

Drei Rundwanderungen
stillen die Wanderlust auch
in der kalten Jahreszeit. Die
Haidrunde (11,8 km) ist ideal
fiir langere Wanderungen mit
wechselnden Landschaften.

Die Lettingrunde (7,1 km) ist
eine kiirzere Alternative. Fiir
einen Spaziergang bietet sich
die halbstiindige Ritzensee-
runde an.

Natureislaufbahn Ritzensee:
0Ob Eislaufen oder Eisstock-
schieBen - der Ritzensee
macht’s moglich.

Biathlon:

Wenn Ausdauer auf Konzentra-
tion trifft: Saalfelden Leogang
ist eine der beliebtesten Biath-
lon-Regionen Osterreichs. Und
auch fiir den Nachwuchs ist
gesorgt: Interessierte Kinder
konnen beim wochentlichen
HSV-Vereinstraining in den
Sport hineinschnuppern.

Kulinarische Erlebnisse:

Fiir das leibliche Wohl sorgen
das Restaurant Ritzensee mit
Seepanoramablick, das Ritzen-
hof Hotel & Spa am See und
der Klampfererhof mit gemiit-
lichem Stiiberl.

IT DOESN‘T ALWAYS HAVE TO BE SKIING:

The Nordic Park Saalfelden at
Lake Ritzensee offers several
kilometres of cross-country
trails, winter hiking paths,
action and culinary delights.
What the park offers?

Cross-country skiing:

trails for all levels, such as the
4.9 km Kollingwald Trail, the
4.7 km World-Class Racing
Trail or the Floodlight Trail (1.8
km) for a late-night training.

Kids' fun & snow park:
Small hills and jumps, gentle
slopes and curves guarantee
fun & action for little cross-
country skiers.

Winter hiking:

Enjoy the feeling of “Wander-
lust” even in the briskest
wintertime. The Haid Trail
(11.8 km) - ideal for long
walks. The Letting Trail

(7.1 km) - shorter, but no less
scenic. And the Ritzensee Trail
(30 min.) for a brief stroll.

Natural ice rink:

Ice skating or curling - Lake
Ritzensee is transformed into
a mirror-smooth surface atop
a thick layer of ice providing
endless winter action.

Biathlon:

Where endurance meets
concentration: Saalfelden
Leogang is highly esteemed
for its biathlon facilities.

Of course the younger gene-
ration is not ignored: children
can try out this sport every
week at the local ski clubs'
training session.

Culinary experiences:

You will find culinary delights
at the Restaurant Ritzensee
with a breath-taking lake view,
the Ritzenhof Hotel & Spa

am See and the cosy
Klampfererhof.

Schnupper- Uhrzeit nach Andrea Langlauf-
Langlaufenim  Vereinbarung Grossegger stadion

Nordic Park Time depending T+43 6582 Ritzensee
Saalfelden on guide and 73053 Cross-Country
Cross-Coun- participants T+43 0664 Skiing Stadium
try Skiing for 5309289 Ritzensee
beginners at

Nordic Park

Saalfelden

Yoga Spazier- 8.00-9.30h Carmen Taxau

gang Yoga walk 8.00-9.30a.m. Stockl Schrebergérten
Fackelwande- 17.30-19.00 h Birgit Tourismusbiiro
rung Torchlight 5.30-7.00 p.m. Battocleti Leogang
Hiking Tour

Morgen-Wande- 6.30 -20.15h  Birgit Nordic Center
rung im Sonnen- 6.30 a.m. - Battocleti  Ritzensee
aufgang Sunrise 8.15p.m. Saalfelden

morning hike

£ \ Olympische Silber (2010) Osterr. Meisterschaften  4x 1. Platz (2018)
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+ Touren sind teilweise
wetterabhangig.

+ Anmeldung bis 16.00 h
am Vortag.
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NORDIC
PARV
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+ Bad weather can lead to
tour cancellations.

+ Booking until 4.00 p.m.
on the previous day.

Biathlon Nationalmannschaft

Biathlon OSV B-Kader

Sport
GROSSEGGER

Langlauf-Fachgeschaft

@® Verkauf
® Service
@® Verleih

A-5760 Saalfelden - Bsuch 97 - Tel.+Fax 0 65 82 / 730 53

SKI SERVICE

Erstbehandlung oder Praparierung mit Paraffin
Rennservice:

Steinschliff

Wachskurse auf Anfrage

€15,-
€ 35,-
€25,-

SKI VERLEIH
Ausriistung fiir Skating oder klassische Technik (Diagonal)
Erwachsene: 1 Tag € 20,- Kinder: 1 Tag € 10,-

LANGLAUF UNTERRICHT
(Skating oder klassische Technik)
Einheit: 1 Stunde

ab 2 Personen

1 Person
je €25,-

Mobiltelefon 0 664 / 530 92 89 - andrea@sport-grossegger.at
Bsuch 97 - hinter Hotel Gasthof Der Winklhof

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Freitag: 09.00-12.00 Uhr und 16.00-18.00 Uhr
Samstag: 09.00 - 12.00 Uhr

CHULE

MARKUS HIRNBOCK

' LANGLAUF - XC
s kl_.As_sls'c!-l-pNDé_sMINcH"*

NOTRUFNUMMERN EMERGENCY CALLS

+ Polizei 133

* Rettung 144

+ Feuerwehr 122

« Arztenotdienst 141

+ Police 133

* Rescue 144

+ Fire brigade 122

+ Emergency medical

+ Zahnarztnotdienst service 141
T +43 6542 74068 + Emergency dental
service

T+43 6542 74068

T +43 6582 70660 and at our tourist offices Saalfelden and
Leogang, free for Saalfelden Leogang Card holders
(except horse-drawn sled ride)

Die Beniitzung des Skibusses zwischen Saalfelden und
Leogang ist auch fiir Langldufer GRATIS.

Néahere Infos, sowie den Zeitplan, er

halten Sie in den

Tourismusbiiros Saalfelden und Leogang.

Cross-country skiers can use the ski bus between
Saalfelden and Leogang FOR FREE.

Get more detailed information as well as the bus schedule
at the tourist information in Saalfelden and Leogang.
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MAUTFREI ZU UNS TOLL FREETO US
Abfahrt Siegsdorf (Exit 122) - Lofer - Saalfelden - Leogang
departure Siegsdorf (Exit 122) - Lofer - Saalfelden - Leogang
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