Packliste Wandern von Georg Oberlechner

Bekleidung

Am Korper: Funktionsunterwasche und -socken (Merino), leichte funktionelle Wanderhose, diinnes

Langarmshirt, zur Tour passende Wanderschuhe

U
U
U
U

[J

Wechselshirt

Leichte, warmende Jacke mit Kapuze
(armellose) warmende Weste

Mditze und/oder Multifunktionstuch,
ev. Kapperl

Sonnenbrille

Was immer dabei sein sollte (Schutz- und Notfallausriistung)
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Trinkflasche und ausreichend Wasser
Snacks, z.B. Misliriegel und Nisse
Bargeld, Versicherungskarte,
Alpenvereinsausweis

Erste-Hilfe-Set (Dreieckstuch, Pflaster,
Momentverband, Wundnahtstreifen,
Saugkompresse, Aludecke, Tape,
Blasenpflaster, Erste-Hilfe-

Zusatzlich je nach Witterung und Tour

Bei kiihlen Temperaturen bzw. langen Touren:

[J

[
0

Zusatzliche Schichten: Primaloft-Jacke,
wasserfeste Fiustlinge, Uberhose
Gamaschen

Dicke Miitze
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Dinne Handschuhe
Regeniiberhose + Regenjacke
(mind. Poncho)

Wasserdichtes Sackerl fiir trockene
Kleidung

Handschuhe, Schere, Pinzette,
Trillerpfeife, Schniirsenkel)
Handy

Tape

Sonnenschutz

Taschentiicher
Taschenmesser

Stirnlampe

An heillen Sommertagen:
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Flhrerausristung (obligat bei Touren ohne Wanderfiihrer)
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Personliche Tipps und Tricks von Georg Oberlechner
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Topographische Wanderkarte und
FGhrerliteratur
Hoéhenmesser

Fototasche und -apparat auBen vorne
am Rucksack

Cardfolder vom Osterreichischen
Alpenverein

Trinkflasche mit Karabiner griffbereit
auBen am Rucksack

Schniirsenkel

Regenschirm bei leichten
Wanderungen

nur 1 Wanderstock

Biwaksack mit Ponchofunktion
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Kurze Hose
Kapperl

Ev. Wanderstocke

Kompass
GPS-Gerat

Dinner Sack mit Isoliermatte fir
Getranke und als Sitz

Kleine verschlieBbare Plastiksackerl
fir Geld uvm.

Dinne Arbeitshandschuhe mit
kleinem Loch an einem Finger zur
Handybenutzung

Dreieckstuch als Multifunktionstuch
Steinschlaghelm fiir anspruchsvollere
Touren in den Steinbergen
Wasserdichte Beutel fiir kleinere
Sachen



